
 

 

         

  

  

日時  7 月16 日（日）～17 日（月・祝）受付開始 15：00（雨天決行） 

会場  中野本郷小学校 校庭及び体育館  （天候によりプログラムの変更もあります） 

 

対象   鍋横地区に住む小学生 4～6 年生とその家族 （小学３年生以下は、保護者または準ずる大人同伴） 

全日程参加できる方のみ（途中参加、退出はできません） ★中学生はボランティア参加 

参加費  １人 500 円 （当日受付で集金）  定員 100 名（応募多数の場合は高学年優先） 

主催  鍋横地区町会連合会・わくわく大作戦実行委員会 （実行委員長：伊藤正信 宮里町会長） 

    鍋横区民活動センター運営委員会/青少年育成鍋横地区委員会/中野本郷小学校 PTA/第二中学校 PTA/宮の台児童館  

 中野本郷小学校/第二中学校/中野区/日赤奉仕団鍋横分団/東京土建組合中野支部/二中ゆうねっと/コープみらい第４ブロック委員会 

 

問合せ  わくわく事務局（鍋横区民活動センター運営委員会） 03-3383-2733 nabekun2733@gmail.com 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Q 途中で塾に行きたいのですが？  

A オープニングから翌朝の解散まで外に 

出ないで全日程を参加してください。 

 

  

 Q  始まってから途中で追加のダンボールを 

   家族に持ってきてもらっていいですか？  

A 必要なものは、受付時に全て準備して  

 持ち込んでください。 

   

 

Q   家族参加できますか？ 

A 小学校３年生以下も家族で

参加は OK です。歓迎します 

Q 中学生は参加できますか？ 

A ボランティアとして参加し、 

 宿泊はできません。 

 ２１：００帰宅となります。       

２１：００ 

 

２１：００に帰宅となります。 

Q  小学３年生ですが 

子どもだけで参加できますか？ 

A ３年生は各グループに 1 人以

上の保護者が一緒に宿泊してく

ださい。 

わくわく大作戦 とは？   
    わくわく大作戦は阪神淡路大震災後に、1997 年防

災ファミリーアウトドア体験（中野区教育委員会と共催）として、何

もない中で自分たちの手で創りだす体験からスタートし、2020 年から

コロナ禍で３年間中止となっていましたが、今年は再開し、24 回目

となります。 

再開にあたって、鍋横の６つの町会、区民活動センター運営委員

会、小・中学校 PTA、児童館、地区委員会、小学校、中学校、中

野区ほか、たくさんの地域の皆さんがボランティアで協力して実施する

ことになりました。 

 

今年は『令和５年度東京都地域の底力発展事業』対象事業 

として助成を受けて実施します。 

 

わくわく大作戦

Q&A 

地域の絆 「思いやり！助け愛」 

わくわく大作戦募集要項 2023 

第 24 回 

 ３年ぶりに 

再開！ 

校庭にダンボールハウス

を作って泊まります 

 



参加者事前説明会  7月 12日(水)１5：3０〜  中野本郷小学校体育館 

 

当日のスケジュール 

当日の持ち物  必ず名前を書いてください 

 

 

・当日の流れや持ち物、注意等を説明します。   

保護者の方も是非、ご参加ください！  ＊持ち物：筆記用具、くつ袋   自転車では来ないでね！ 

 

                             

     16 日（日）                      17 日（月・祝）  

午後３：００  受付開始                   

３：３０ オープニング（体育館）                

４：００ ダンボールハウスづくり作業開始(校庭)             

６：００ 夕食        

７：００ わくわくタイム 開始       

  ９：００ わくわくタイム 終了      

  １０：００  就寝 

           

 

 

１. 参加費 ５００円（当日） （子どもも大人も） 

２. ダンボール                   

３. ビニールシート(なくてもＯＫ)          

４. 食器（大きめのどんぶり・はし・コップ）  

５. 水とう（必ようだよ！忘れないでね）   

６. ゴミ袋（自分のゴミは持ちかえること） 

７. 帽子(熱中症に気を付けて！) 

８. タオル・上着 （おふろはないよ！・・動きやすい服装で） 

9. 防寒具 夜、寝る時に寒い場合もあります！   

   

保護者の方へ お願い 

□アレルギー対策はしておりませんので、心配な方は相談してください。 

□小学３年生以下は、各グループに 1 人以上、グループ内の保護者同伴です。 

□安全、防犯には主催者側も十分注意しますが、参加者および保護者の方もご協力をお願いします。 

□熱中症予防のため、必ず帽子を持たせてください。 

□子どもだけで参加する場合、本部から保護者の方にすぐ連絡がとれるようにしておいてください。 

 急な発熱等で家に帰る場合があります。 

□お子さんの携帯電話の使用は禁止です。 

□別紙ボランティア募集をご覧になり、できるところでご協力ください。 

 （ボランティア協力者説明会は 7/8（土）14:00～ 本郷小体育館です。） 

□開催中に撮影した写真や映像は、地域の広報誌やホームページで使用する場合がありますのでご了承ください。 

 
 

 

 

ダンボールは、大きめでしっかりしたものを 

集めよう！ 

ドラッグストアやスーパーなどでもらう時には 

きちんとあいさつをしてからもらおうね！ 

 

わくわくタイムもお楽しみに！ 

棒パン焼き・屋上で夜景・闇夜の音楽会・

キャンドルファイヤー 

 

持ち込み禁止 

携帯電話・ゲーム機・音楽プレーヤー・ 

カードゲーム・ボール等の遊具 

申込み方法  別紙申込書に記入し、7月 7日(金)までにわくわく BOX へ。しめきり厳守 

カッター、はさみ、ガムテープは用意します。

持ってこないでください！ 

午前５：３０ 起床 

       ダンボールの片づけ 

  ６：３０ ラジオ体操 

  ７：３０ 解散 
朝食用パンの

おみやげあり 

子どもたちが楽しく安全に 

過ごせるようご協力を！ 
 

わくわく box は、中野本郷小学校・宮の台児童館・鍋横区民活動センター１階にあります。 

保護者の方が署名した申込用紙を提出してください。 

プレーリーダーは 

北ちゃん 

（北見靖直さん） 


