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6月 28日（火）なべよこクラブが東京都老人クラブ連合会主催の軽スポーツ大会（輪投げ）で準優勝しました。（参加 46チーム） 

中野区の南の地域にはプレーパークがない！ということで、５月 

の初めての開催に 500 人以上の参加がありました。しゃぼん玉、 

色水あそび、木工作、秘密基地、木登り、スラックライン（写真:

二本のロープで揺らしたり移動したりする）、ブランコ、泥だんご、竹の

水鉄砲など、夢中になって遊ぶ子どもたちの笑顔が溢れていました。 

 

なかママひろばは子育て中の乳幼児ママたちが運営して 

いる子育てひろばです。区民活動センターや公園で活動し、 

子育ての当事者感覚でのイベント企画や情報提供をしていま

す。宮の台児童館では今年２回目の開催でした。 
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鍋横区民活動センターで 
オアシスなべよこ  

いつでもおいデイ 

本五ふれあい公園で 
南中野ふれあいプレーパーク 

 

宮の台児童館で  
なかママひろば 

南部すこやか福祉センターで 
すくすくクラブ 

コロナ禍において大人も子どももじっと我慢の生活が続きました。このま

までは子どもたちの育ちが心配！ そして親同士のつながりも希薄になって

しまいます。今、地域の様々な場所で子どもたちも親も元気になる活動がひ

ろがり始めました。 

月曜～金曜 10:00～17:00  

    土曜 11:00～16:00 

 

毎月第４土曜 12:00～16:00 

7 月は 7/23 に開催 

第２・４火曜 

10:00～13:00 

 

中野区から委託を受けて日曜日を除いて 

開設しています。スタッフは地域の子育て経験者 47 名、 

一日３交替制です。コロナ禍では入室は５組、１時間まで

です。季節の飾りが可愛い赤ちゃんひろばです。 

鍋横区民活動センターで子育て支援を始めてか

ら 21 年、コロナ禍ではお休みを余儀なくされまし

たが、やっと再開できました。利用していたママや

子どもに町の中で声をかけられる関係が作れてい

るのは継続の賜物、嬉しく素敵な繋がりです。 

 

千代田町会青年部 7/21(木)～31(日)本五ふれあい公園 

宮里子どもと共に進む会 7/21(木)～31(日)中野本郷小学校校庭 

鍋横子どもと共に進む会 7/25(月)～31(日)本四公園 

新中野子どもと共に進む会 8/22(月)～26(金)杉山公園 

本六子どもと共に進む会 7/21(木)～31(日)中央西公園 

★早朝防災訓練（ラジオ体操終了後） 

 

夏休みこどもラジオ体操 

朝 6：30～ 

ラジオ体操に参加しよう！ 

夏休みも生活のリズムを崩さないよう、 

早起きして身体を動かしましょう！ 

杉山公園と本五ふれあい公園は 

この期間だけでなく、毎日ラジオ 

体操をやっています。 
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