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鍋横区民活動センター集会室抽選日 ３/１９（月）：５月分、４/１６（月）：６月分、５/２１（月）：7月分 

 

 

3 / 7（水）卓球しよう！ 15:30~16:30      3 / 13（火）巡回訪問 

  / 8（木）ことぶきデー（けんだま他）       3 / 15（木）みるみる 

/15（木）おはなし会 15:15~15:45            （本町図書館出前読み聞かせ） 

  /17（土）ちっちのお絵かききょうしつ 14:00~ 

 

4/19（木）1 年生歓迎会＆おはなし会 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

これから親になる方へ 

3/10（土）こんにちは赤ちゃん学級 

4/13（金）妊婦さんの歯っぴいお食事講座 

赤ちゃんが生まれた方へ 

3/8 （木）・4/12（木）産後デイケア 

3/9（金）離乳食講習会（初期・中期） 
3/19（月）ほっこりーの南部 

対象：4 カ月以下の赤ちゃんとママ 

4/27（金）離乳食講習会（後期） 
 

 

 

鍋横区民活動センター 

オアシスなべよこ ＊いつでもおいデイ 

第 2・4 火曜日 10:00~15:00 

 

宮の台児童館 

きらきらベビー（0歳児） 

火曜日 10:00~11:50 

3 月は 6日迄、4月は 10日開始 

きらきらキッズ（1歳児） 

木曜日 10:00~11:50 

3 月は 8日迄、4月は 12日開始 

 

乳幼児親子の仲間づくり・居場所に！ 

 

卒業式 

3/16（金）中学校 

3/22（木）小学校 

入学式 

4/6（金）小学校 

4/9（月）中学校 
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高齢者集会室 ĩ 3384-5678 

すてきな手芸 第2木曜日 13:30~ 
 3/8ˢ ˣ・4/12ˢ ˣ 

いきいき健康体操 第 1・3 木曜日  

 3/1・15ˢ ˣ4/5ɵ19ˢ ˣ 

三療サービス 第2水曜日（予約制） 

カラオケ教室 毎週火曜日13:30~ 

 

 

 

なべカフェ ＊ 

毎水曜日  

 

南部すこやか 

福祉センター 

子育てひろば  

月～金曜日 

10:00~17:00 

土曜日 

11:00~16:00 

 

 小学生向け・宮の台児童館 ĩ 3384-4449 

 

乳幼児親子向け事業（要申込） 

お申込みについてはお問合せください 

南部すこやか福祉センターĩ 3380-5551 

 

3/15ˢ ˣ ̎ 
高齢者ミニデイ 

オアシスなべよこ 

 

ラジオ体操 毎日 6:30  
杉山公園・本五ふれあい公園 

グラウンドゴルフ 
毎土曜日 13:00 第二中学校校庭 

 

ӽǵ̝ḹǶ Ӣ ҲȹɱȽɶ 

4/14（土）14 00  
なべよこ国際交流カフェ＊ 
中野区国際交流協会 

 

4/19ˢ ˣ ̎ 
高齢者ミニデイ 

オアシスなべよこ 

 

Ὀ
Ῡ 

絵画の部  

最優秀賞 伊東愛麗さん（二中３年） 

優秀賞  松井歩香さん（二中 1 年） 

山田彩織さん（中野本郷小 6 年） 

標語の部  

最優秀賞 松本卓駿さん（二中３年） 

優秀賞  後藤凛さん（二中 1 年） 

教育長賞 渋澤一真さん（二中 2 年） 

 

 

 

「自転車の交通安全」啓発ポスター 完成！ 

 
鍋横地区町会連合会は、平成 29 年

度東京都地域の底力発展事業助成事業

として「いのちを守る」地域の交通安

全意識啓発事業に取り組みました。 

9 月に開催した第二中学校でのスケ

アードストレイト式自転車安全教室で

はスタントマンによる事故の再現を眼

前で体験。その後啓発のための絵画と

標語を募集し、たくさんの力作の中か

ら最優秀作品に選ばれた伊東さんの絵

画と松本さんの標語でポスターを製作

しました。 

ḊṔᵺ  
Nabeyoko Internat ional Cafe  
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3/8ˢ ˣ  
おはなしびっくり箱 

南部すこやか子育てひろば 

 

乳幼児親子向け 
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3/13ˢᴲˣ ˙ 
春のガーデニング 
二中ゆうねっと 

 

3/9ˢỲˣ ＊ 
なべよこ歌のカフェテリア 

 

 

4/28ˢ ˣ ˙ 
大きなこいのぼり作り 

本五ふれあい公園 

 

ポスターは、町会掲示板、

公共施設、商店、駐輪場等

に掲示します。 

https://ja.wikipedia.org/wiki/%E6%98%A5%E7%AF%80

