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ḵṌ申告書は郵送でも提出できます～ 

■ ḱ ( ) ：[ ] 1  

[ 受付日時] 2/16 （火）～3/15 （火）平日のみ。8：45 ～17：00   

[ 問合せ] 中野区区民税課税担当 ℡ 03 -3228 -8913  

■ ：国税庁ホームページ「確定申告書等作成コーナー」から

作成できます。相談がある方は→[ ] 47 へ。 

[ 受付日時] 2/12 （金）～3/1 5（火）平日のみ。（ただし 2/21 （日）・28（日）

は開設）9：00～16：00  [ 問合せ] 中野税務署 ℡ 03 -3387 -8111  

※税務署内に申告書作成会場は設置していないのでご注意ください。 

（老人クラブ） 

入会資格は概ね 60 歳以上の方。健康増進、生きがいづくり、社

会奉仕活動などを地域で行っています。鍋横地域の友愛クラブはṡ

כֿ Ṣṡ Ṣṡ Ṣです。 

中野区内には 66 の友愛クラブがあり、中野区友愛クラブ連合会

が主催する老人大学（年 5 回）、演芸大会、健康まつり、スポーツ大

会、健康教室、映画鑑賞、研修旅行などにも各友愛クラブから参加

することができます。 

■問合せ℡ 03-3228 -5571  中野区友愛クラブ連合会 

פּ  

なかの生涯学習大学は中野区教育委員会が主催する生涯学習事業です。

受講資格は中野区在住で 55 歳～79 歳の方。定員は 200 名（応募者多数

の場合は抽選）。3 年間進級制の学びの場です。大学と名がついています

が学校教育法で定める正規の大学ではありません。地域の仲間づくりや地

域・社会活動を始めたい方には最適な学習の場です。 

鍋横地域では、なかの生涯学習大学（旧ことぶき大学）の卒業生で作る

ṡֿכ קּ Ṣがあり、ṡ כֿ Ṣと協力関係を持ちながら

とても活発に活動しています。 

28 5 Ḯ 1 ḭ3/5 ḭ3/27

ṇ NICES ṕ ךּ ︣Ṗに掲載されます。 

■問合せ℡ 03-3228 -5597 中野区健康・スポーツ分野 生涯学習担当 

3/19 （土）本町 5 丁目の中野車庫バス停前にある「本五

ふれあい公園」が開園します。開園式のセレモニーとその後

の記念イベント「防災体験ラリー」にぜひお越しください。 

10：00 オープニング 第二中学校吹奏楽部の演奏 

    開園式典 区長や来賓の挨拶、テープカット等 

 中野本郷小学校 5 年生の豊年太鼓演奏 

11：00 防災体験ラリー（～15：00） 

12：00 地域のチアダンスチームの演技披露 

13：00 グラウンドゴルフミニ体験（～15：00） 
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פּ  

まちなかサロンは、区民が作る「憩いの場」です。中野区内に 34

のサロンがあり、中野区社会福祉協議会がサロンの立ち上げや運営

の相談などを支援しています。場所は個人宅や区民活動センターな

どで、お茶を飲みながらおしゃべりや情報交換をしています。鍋横

地域の個人宅のサロンは、ṡּף ︣ Ṣṡשּאל Ṣの二つです。 

これからサロンを開きたい方にも職員が相談にのってくれます。 

■問合せ℡ 03-5380 -0751 中野区社会福祉協議会鍋横地域担当龍薗 

ṇ ṇ 

中野区シルバー人材センターには 1,600 名以上の会員が在籍し、仕事や

ボランティア活動などに豊富な知識や経験を活かし、「地域の担い手」と

して活躍しています。仕事は、家事援助、子育て支援サービス、区報やチ

ラシの配布、植木の手入れ、ふすま・障子張り、公園清掃、駐輪場、アパ

ートやマンションの清掃などです。 

鍋横では、高齢者集会室の施設管理もしています。会員は、本町 6 丁目

にある南部分室で小中学生の学習教室、一般対象のパソコン、英会話、書

道の教室の指導も行っています。 

■お仕事をしたい方、お仕事を依頼したい方は下記へ 

℡ 03 -3366 -7971 （代）公益社団法人中野区シルバー人材センター本部 
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